POURQUOI
PRENDRE UN
PETIT-DEJEUNER ?

A. POUR RESTER JEUNE

B. POUR DONNER DE L'ENERGIE
AUX MUSCLES ET AU CERVEAU

C. POUR UNE MEILLEURE CONCENTRATION
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DE QuoI 3
BT COMPOSE
UN PETIT-DEJEUNER EQUILIBRE ?

LFAUT:

I'ALIMENT ENERGETIQUE :
FECULENT COMME PAIN, BISCOTTE...
I'ALIMENT CONSTRUCTEUR :
COMME  OEUF, PRODUIT LAITIER...
I'ALIMENT PROTECTEUR :
FRUITS (BANANE, ORANGE...)
ET BIEN SOR

DE L'EAU !

REPONSES B ET ¢

V3.0 38437 NN J9ANId D

1149 NIvd Na 8n3Q0.1 4IIN3S 8
J9NV40.0 SNF 30 34111 1 34108 'V
¢ NIVW 31 (439NVW

30 JIANT 310AV)

Li134dV.1 d18AN0

4Nod $3on18v

1 1NOS

4N0d $3aN0J3S 0€ SV NL
$Imno

S 3348 1430
, dV2 SVd N0 dV)

ma'l”.d ]] "
‘NOILVSINY9Y0.0 Noisano 183 thoL ¢

2 71418804

«J4OVS 1830
43NN3r3a-1113d NOL  sjo4 30 Smd 31 3410

M3 VI
JNNOa

4INN3r3q-11134 Na 318Vl v1 13

710131 30
310330 §341V44v §31 34vdIdd

NIW3HD 31 4nS
43150930 11 4nod

390344 30
$3301 €

4vd344 NowIs no
S4W3L 71 dl0AV dnod

«JINNIFA

-1113d. 10W 31
JIAV NIV 31
4N3WNH INNOE

30 J4L13W 35 dnod
NOSNVH) 3NN §I1NIANI
4004 SIAN0J3S 0¢ SV NL
NOSNVH) 1430

¢ dV) SVd N0 dV)

REPONSE: SEULEMENT 4. SUR 10
ALORS QU'IL FAUDRAIT ETRE A 10/10 !

¢ §dnor $31 snoL
JINNIFIQ-LIL3d NN
ININN344 N318KW0)

AIN0GTVI N3

"SLNVAN
()

i NIIVW 31 §3NN3r30-1113d NN

Xid 4ns

INSTRUCTIONS DE PLIAGE :

Etape 1 : Découpez la bande dépassant

du carre.

Etape 4: Prenez votre pliage et retour-
nez le afin que ce que vous venez de
faire se retrouve face contre la table.
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la feuille a plat.
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Etape 2 : Plier en suivant les diagonales.
Il faudra alors plier deux fois le carré
selon ses diagonales avant de remettre

Etape 5: Rabattre les 4 coins vers le
centre une nouvelle fois.

Etape 3 : Prenez chaque extrémité et
rabattez les vers le milieu. Le milieu a
été marqué dans |'étape précédente
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Etape 6 : Afin d'assouplir la cocotte et
faciliter son ouverture, pliez le carré en
deux puis en quatre. Passez ensuite vos
doigts dans les ouvertures afin d’ouvrir
la cocotte en relevant les ailettes.
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Etape 7 : jouer. La cocotte est préte !



