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Dîner plus tôt le soir

Quelques secrets  pour ouvrir l’appétit :

Boire un verre 
d’eau au réveil 

Varier les goûts  
et les menus

Pas faim ?
L’appétit
vient en

mangeant !

POUR DES MATINS 

BOOSTÉS, CHAQUE JOUR UN 

PETIT-DÉJEUNER !


