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Née le 1er  juillet 1980 (77). 
 

Diététicienne diplômée en 2003. 
 
 
Adolescente, le pouvoir des aliments sur la machine humaine l’incite à se documenter sur les 
vertus des aliments avant d’entamer ses études de diététique. Elle monte à Paris pour 
commencer sa carrière dans une Agence de Communication et de Nutrition sur Paris, et pis 
non ....  
 
Elle a ensuite poursuivi sa formation en intégrant le Centre Hospitalier Universitaire 
Pédiatrique (Necker - Enfant Malades, Robert Debré), ainsi qu’une clinique spécialisée pour 
les adolescents.  
 
Sa participation à l’Etude National Nutrition Santé 1 en 2006, lui permet de retrouver son 
premier amour : la Communication pour la Prévention du Grand Public. 
 
Arrivée en mars 2007 en NC, elle a d’abord travaillé au Centre Hospitalier Territorial avant 
de rejoindre le Centre d’Education Diabétique et Diététique en juillet 2007. Aujourd’hui, 
(vous l’avez peut-être croisée dans sa C4 blanche « ASSNC ») elle parcourt la grande terre et 
les îles pour réaliser des journées d’informations sur l’équilibre alimentaire diabétique à 
destination du personnel médical et des patients, en tribu et dans les dispensaires. 
 
Un peu comédienne, un peu dessinatrice, elle se fera un plaisir de participer à des théâtres- 
forum sur l’alimentation ou de créer des jeux pour les petits et les grands enfants avec les 
personnes qui aiment aussi bien qu’elle s’amuser tout en transmettant des informations 
essentielles à la santé.  
 
 
 


