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CONNAISSANCE GENERIQUE DU CORPS - IMC

AGENCE SANITAIFE ET SOCIALE

d la Nowvelle-Calégans

2010 vs 2008 :

* N des personnes présentant une obésité modérée (de 17% a 13%)

» A des personnes présentant une obésité sévere (de 6% a 9%).

« des problemes de surpoids /d’'obésité modérée chez les femmes calédoniennes originaires de tribus et de Polynésie,
« des problemes de surpoids chez les hommes de plus de 30 ans.

de personnes en poids de santé.
2%

27.1
Groupes culturels présentant le
1% plus de personnes en situation de
ures groupes o5) Q1 ee S | (e

* & de I'IMC avec I'age
TOTAL (670) 13% - 262 * un IMC plus important chez les hommes

Base : 670 personnes connaissant leur poids et leur taille

2008 - IMC moy 26.5

2010 - IMC moy 26.2
= 49% de la population en poids de santé, 48% en surpoids ou en situation d’obésité.

[ Ecart significativement :

5 | supérieur a la moyenne globale
- I inférieur a la moyenne globale
BASE Omnibus: 800 personnes de 18 ans et plus, représentatives de la population du Grand Nouméa, interrogées entre le 2 et le 23 mars 2010.
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CAMPAGNE MON ONCLE BOB

JE CONNAIS: .
@ QUI de I’échantillon (276 pers.)
® Des femmes (40%)
—_\ Des mélanésiens (49%)
Pas de différence significative selon I'lMC des individus
(souvenir assisté) MEDIA La télévision (pour 90% des individus connaissant le
personnage)

connaissent
le personnage

J’AI RETENU:

QUI des individus connaissant la campagne
T~ Pas de différences significative selon le profil

J Parrmii ceux qui connaissent
le personnage et le slegan

(souvenir assisté)

es individus déclarent avoir / vouloir changer leur
omportement suite & cette campagne.

Notoriété (assistée) : 35% de I'échantillon
Impact positif : 8% de I'échantillon Quelle pertinence du message

Q au regard de la cible ?
=» Une faible notoriété,

=>» Pas d’'impact spécifique sur la cible concernée

-
& BASE Omnibus: 800 personnes de 18 ans et plus, représentatives de la population du Grand Nouméa, interrogées entre le 2 et le 23 mars 2010.
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- | CONNAISSANCE GENERIQUE DU CORPS
/ IMC
? Campagne Mon Oncle Bob
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/ CONNAISSANCE GENERIQUE DU CORPS

| PoIDS TAILLE sz

Non, je ne Non,jene  Oui,jela
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le connais Neveut laconnais  connaisa
Ne veut %?/S pas pas peu pres
_pas b répondre 7% 9%
répondre ‘ 3%
5% \

Oui, je Oui, je
connais connais
exactement exactement
mon poids ma taille
72% 81%

Je connais :

ma taille
2008 | | oeaw ( Ecart significativement .

7 . \ 1
1 supérieur a la moyenne globale |

. )

CONNAISSANCE
GENERIQUE CORPS /

Base: 800 répondants
=~ Source/Qu: Connaissez-vous votre poids?
Source/ Qu2: Connaissez-vous votre taille?




;/INDICE DE MASSE CORPORELLE

| ASSNC |

AGEMCE SANITAIRE ET SOCIALE
de la Nouvelle-Caléoone

% Lindice de masse corporelle (IMC) est une grandeur qui serre a estimer la corpulence d’'une
personne.
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» Cetindice se calcule en fonction de la taille et de la masse.

% L'organisation mondiale de la santé a défini cet indice de masse corporelle comme le standard
pour évaluer les risques liés au surpoids chez l'adulte. Elle a également défini des intervalles
standards (maigreur, indice normal, surpoids, obésité et obésité sévere) en se basant sur la
relation constatée statistiquement entre I'IlMC et le taux de mortalité.

IMC = Poids (en kg) / Taille 2(en m?)
Maigreur Surpoids Obesité
Moins de 18.5 25-30 30a35

IMC

&




;/INDICE DE MASSE CORPORELLE

IMC : au global :
| ASSNC

IMC moyen 2008 : 26.5 - > SURPOIDS

49% 49% IMC moyen 2010 : 26.2 - > SURPOIDS

/Comme en 2008, la moitié de la population
présente un IMC normal correspondant au
poids de santé.

En 2010, on note :

-une diminution du nombre de gens
présentant une obésité modérée (de 17% a
13%)

- une augmentation de nombre de personnes

4% 4%

wrésentant une obésité sévere (de 6% a 9%).
MAIGREUR POIDS SURPOIDS OBESITE OBESITE
SANTE MODEREE SEVERE
2008 m 2010

Fo TS T, T T T T e N
I

Ecart significativement : I
[ g g
I supérieur a la moyenne globale :

Base 2010 : 670 personnes Il inférieur & la moyenne globale |
Base 2008 : 859 personnes N o e e e e e e e e e e = %

. )

IMC

Source/Qu: Connaissez-vous votre poids?
= Source/ Qu2: Connaissez-vous votre taille?
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;/INDICE DE MASSE CORPORELLE
IMC : au global

11

| ASSNC |

AGEMCE SANITAIRE ET SOCIALE
de la Nouvelle-Caléoone

Des différences apparaissent selon les profils :
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Par rapport a la structure de I’échantillon, ils sont
significativement plus nombreux:

MAIGREUR N =27 |[Effectif trop faible pour permettre des comparaisons

Parmi ceux qui sont en:

N =326 D’origine européenne (61%)

OBESITE N =288 Dorigine polynésienne (43%)

N = 58 D’origine polynésienne (45%)
- CSP - (74%)

IMC

Base: 670 personnes interrogées hors NSP/NRP (130 pers.)
=~ Source/Qu: Connaissez-vous votre poids?

Source/ Qu2: Connaissez-vous votre taille?




ANDICE DE MASSE CORPORELLE
IMC : selon profil — Groupes culturels

AGENCE SANITAIRE ET SOCIALE
de la Nouvelle-Calédonie

EUROPEENS

2%

MELANESIENS

POLYNESIENS
N=117

ASIATIQUES P
N=31

AUTRES GROUPES 308 :
N=35
ECHANTILLON
N=670

® Maigreur = Poids santé = Surpoids  Obésité m Obésité sévere e

moyen
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! Ecart significativement : )
1 supérieur a la moyenne globale :

s
I

IMC

Base: 670 personnes interrogées hors NSP/NRP (130 pers.)
=~ Source/Qu: Connaissez-vous votre poids?
Source/ Qu2: Connaissez-vous votre taille?
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ANDICE DE MASSE CORPORELLE
IMC : selon profil — Sexe et Age

e I 53%

T 41%

—

AGENCE SANITAIRE ET SOCIALE
de la Nouvelle-Calédone

26.8
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MOINS 30 ANS
N=176

12%

N
[
o

30-49 ANS
N= 300

50 ANS ET +
N=194

ECHANTILLON
TOTAL 13%
N=670

® Maigreur = Poids santé ® Surpoids © Obésité = Obésité sévere

iEE
Bo ¢

moyen

On note un IMC moyen : e .
I

= plus important chez les hommes i Ecarf?'gmf'ca“vement: :
| supérieur a la moyenne globale

= gui augmente avec I'age

)

IMC

Base: 670 personnes interrogées hors NSP/NRP (130 pers.)
=~ Source/Qu: Connaissez-vous votre poids?
Source/ Qu2: Connaissez-vous votre taille?




- . (w)
;/INDICE DE MASSE CORPORELLE il 2
: o 2,
IMC : selon profil 2010 vs 2008 Gy 1 )
| ASSNC | »
N h o Calkdonta 00
W
| Hommes | 2010 2008 T
7
Moinsde 30349 50anset Moinsde 35349 50anset 7))
30 ans ans plus 30 ans ans plus
Né(e) en Nouvelle-Calédonie, mais votre famille est issue de
Européen nés hors NC. 225 24,5 - 22,3 23,7

Originaire de tribus de Nouvelle-Calédonie 24,7 -- 24,8 --

Originaire de Polynésie ou vous avez de la famille qui habite la- 31,4 30,9 30,2 - 30 30,8

bas

Originaire d'Asie ou vous avez de la famille qui habite la-bas’ 22,5 - er?ﬁédees 20,1 --

Originaire d'un autre groupe culturel 23,9

Base : 339 personnes Base : 431personnes
(sur 670 individus pour (sur 859 individus pour
( \ lesquels I''MC a pu étre calculé) lesquels I'MC a pu étre calculé)
Entre 2008 et 2010, on note une augmentation de I''lMC

moyen des hommes de moins de 30 ans originaires de
Polynésie. Leur IMC moyen est passé de 26.8 (surpoids) en
2008 a 31.4 (obésité modérée) en 20010

Ce sont principalement les hommes de plus de 30 ans qui

sont sujets a des problémes de surpoids Surpoids: 25-30
\ J Obeésite: 30 a 35
IMC




;/INDICE DE MASSE CORPORELLE

IMC : selon profil 2010 vs 2008

[ Femmes ]

Né(e) en Nouvelle-Calédonie, mais votre famille est issue de
métropole

Européen nés hors NC

Originaire de tribus de Nouvelle-Calédonie

Originaire de Polynésie ou vous avez de la famille qui habite la-

Originaire d'Asie ou vous avez de la famille qui habite la-bas

Originaire d'un autre groupe culturel

bas

2010
Moinsde 39349 50ans et
30 ans ans plus
242 25
20,4 21,7 22,6
32,6
30,9 30,1
23,9
21,3 31,3

p

Entre 2008 et 2010, on note une augmentation de I'lMC
moyen chez les femmes. On observe de maniére générale
des problémes de surpoids et d’obésité modérée chez les
femmes calédoniennes originaires de tribus et les femmes
d’origine polynésienne.

\.

IMC

Base : 331 personnes
(sur 670 individus pour
lesquels I'IMC a pu étre calculé)

2008
Moinsde 30349 50ans et
30ans  ans plus
227 249 237
21,8 221 231
22,2 - 23,5
nmrl 2 [Eel

Base : 428 personnes
(sur 859 individus pour
lesquels I'MC a pu étre calculé)

Poids santé: 18.5-25
Surpoids: 25-30

Obésité: 30 a 35
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~ CAMPAGNE MON ONCLE BOB
Connaissez-vous le personnage « mon oncle Bob »?

AGENCE SANITAIRE ET SOCIALE
e la Nouvelle-Calédarie

Les visuels de la campagne ont été présentés aux personnes interrogées (cf.annexe)
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[1/3 de I'échantillon déclare se souvenir du personnage Mon oncle Bob. ]

CAMPAGNE
«Mon oncle Bob » _/
Base: 800 personnes interrogées
= Source/Qu: Connaissez-vous le personnage « mon oncle Bob »?
* Différence significative par rapport a la structure de I’échantillon (cf. tableau détaillé en annexe)




/ CAMPAGNE MON ONCLE BOB
Diffusion de la campagne

Tt |
AGENCE SANITAIRE ET SOCIALE
d la Nouvelie-Calédonie

Supports ayant permis la mémorisation de la campagne :
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TELEVISION 90%
PRESSE ECRITE (journaux, 99
magazine...) 0
r -
Prés de 9 personnes sur 10 déclarent connaitre le
AFFICHES A% personnage « Mon oncle Bob » suite a la campagne
0 télévisée.
\.

7

Je ne me souviens plus ol je 204

i Nombre moyen de citations pas personne : 1.05

—/

-

CAMPAGNE
« Mon oncle Bob » /

™

Base: 276 personnes déclarant connaitre le personnage « Mon oncle Bob »
=" Source/Qu: Connaissez-vous le personnage « mon oncle Bob »? Et: OU I'avez-vous vu?
Plusieurs réponses possibles




{/CAMPAGNE MON ONCLE BOB
Message percu

AGEMCE SANITAIRE ET SOCIALE
de la Nouvelle-Caléoone
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>
ouge pius campagne a été bien compris.

Mﬁgggemp%ls' - Aprés présentation des visuels, ¥
des personnes ont parfaitement
Bois moins retenu le slogan de la campagne.
: 0
marche plus ‘ 1%

Aucun message 0
en particulier

NSP I3%

Pas de différence significative selon le profil des personnes interrogées.

. )

CAMPAGNE
« Mon oncle Bob » /

Base: 276 personnes déclarant connaitre le personnage « Mon oncle Bob »
=" Source/Qu: Selon vous, quel est le message passé par la campagne « mon oncle Bob »?




/ CAMPAGNE MON ONCLE BOB |
Impact sur les comportements

;
AGENCE SANITAIRE ET SOCIALE
de la Nouyelle-Calédone
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IlIs semblent moins nombreux a estimer ne
pas avoir besoin de changer leur
comportement :

Les mélanésiens (20%)

= J'ai bien compris le message et je vais ou j'ai changé mon comportement

= J'ai bien compris le message mais je ne vais pas modifier mon comportement pour autant
® J'ai bien compris le message mais je n'ai pas besoin de modifier mon comportement

® Non, ¢a ne m'a pas convaincu et je ne changerai pas mon comportement

CAMPAGNE
« Mon oncle Bob » /

Base: 205 personnes déclarant connaitre Bob et ayant percu LE message
=" Source/Qu: Avez-vous été convaincu par la campagne « Mon oncle Bob »? Est-ce que vous pensez que votre comportement va changer suite a cette
campagne?
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