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Lancement de la campagne de dépistage du
RAA dans les écoles primaires

La campagne de dépistage 2020 du RAA (rhumatisme articulaire aigu) a été lancée le 2 juin et se poursuivra
jusqu’a la fin de I'année. En raison du confinement, la campagne a débuté tardivement. Elle concerne tous
les éleves scolarisés en classe de CM1 et de CLIS (Classe d’intégration scolaire), dans les trois provinces, soit
prés de 4 500 éléves.

Qu’est-ce quele RAA?

Le RAA (rhumatisme articulaire aigu) est une réponse anormale et démesurée du systéeme immunitaire
faisant suite a une infection causée par une bactérie (streptocoque). Le streptocoque est le plus souvent
responsable d'angines ou d’infection cutanée. Cette maladie touche en premier lieu les enfants et les
jeunes adultes.

La gravité du RAA est liée a 'atteinte cardiaque qu'il provoque (cardiopathie rhumatismale chronique
CRQ). Lorsqu’elle fait suite a un RAA passé inapercu, la CRC peut évoluer en silence pendant des années.
L'échocardiographie est I'examen qui permet son diagnostic.

Le dépistage, un outil de prévention

L'’Agence Sanitaire et Sociale organise chaque année depuis 2008 ce dépistage pour détecter cette
anomalie cardiaque chez les enfants. En effet, un dépistage précoce permet la mise en place d'un
traitement avant que les complications n’apparaissent.

La cardiopathie rhumatismale chronique se soigne et se guérit lorsqu’elle est prise en charge.

Comment se déroule le dépistage ?

Le dépistage
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Quelques semaines avant le dépistage, une intervenante en éducation pour la
santé se déplace dans chaque école pour expliquer aux éleves ce qu’est une
T échographie et la facon dont va se dérouler le dépistage. Un dépliant résumant
S ces informations et une autorisation parentale sont remis a chaque enfant.

L'échographie de dépistage est réalisée a I'école, par un cardiologue. Les résultats
sont transmis aux parents le jour méme sous pli confidentiel.
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Sile cardiologue découvre quelque chose d’'inhabituel, il propose une deuxieme échographie de contréle
chez un cardiologue de proximité. Les deux échographies sont entiérement prises en charge par I'’Agence
Sanitaire et Sociale.

Réduire le risque de RAA

v’ Eviter de transmettre les microbes

Le RAA n’est pas contagieux. En revanche, le microbe qui provoque l'infection a I'origine de la crise de RAA
(angine ou infection de plaie) se transmet d’'une personne a l'autre. C'est pourquoi les bonnes habitudes

d’hygiéne doivent étre particulierement adoptées notamment se laver les mains fréquemment.

v Consulter un médecin pour les angines (pour vérifier qu’elle est d’origine bactérienne et la soigner)
ou plaies infectées

Consulter le planning des dépistages 2020

Chiffres clés :

Plus de 4 200 enfants dépistés en 2019, soit un taux de participation de 92%.

Suite au dépistage 2019, il a été diagnostiqué :

- 90 cardiopathies rhumatismales (37 avérées et 53 limites pour lesquelles un suivi cardiologique sera mis
en place)

- 40 anomalies congénitales et 9 anomalies autre

Pour en savoir plus sur le dépistage

Pour en savoir plus:
www.santepourtous.nc

CONTACT PRESSE
Anne-Laure MEUNIER

Tél:2507 71
Email : communication@ass.nc
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