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COMMUNIQUE DE PRESSE

CAMPAGNE SURLA
SANTE ET LE BIEN ETRE DES FEMMES EN NOUVELLE
CALEDONIE : LES ACTIONS TERRAIN

La Journée Mondiale des actions pour la santé des femmes est prévue le 28 mai 2020. Dans
ce cadre, 'ASSNC souhaite valoriser au cours du mois de Mai la femme et son bien-étre, en
collaboration avec I'ensemble de ses partenaires des secteurs de I'éducation, du sport, de la santé,
de la famille et de la condition féminine (gouvernement, provinces, mairies, directions privées de
I'enseignement, associations, collectifs, services municipaux...).

Des ateliers de sensibilisation sur mesure

- Dépistage des cancers féminins (buste d’'auto-palpation et utérus en 3D)
- Mange mieux bouge plus (la roue de la santé et pédaliers)

- Lasanté orale: éviter la transmission salivaire

- Atelier sur la teneur en sucre des boissons sucrées

Dépistage des cancers féminins

Cet atelier permet d'apprendre a effectuer l'autopalpation mammaire grace au buste de
démonstration, voir comment est fait I'utérus grace a I'utérus 3 D, répondre a un quizz sur les
dépistages des cancers féminins, s'informer sur la vaccination anti HPV, poser des questions sur la
santé sexuelle, la contraception, le périnée, la grossesse...

La « roue de la santé » du programme Mange mieux bouge plus

Cet atelier a pour objectif de sensibiliser a I'équilibre énergétique. Le quizz associé permet
d'approfondir les connaissances sur I'alimentation, I'activité physique, les boissons, les addictions,
le corps humain et la santé de maniere générale.

La santé orale pendant et I’'hygiéne buccodentaire pendant la grossesse

Cet atelier permet de sensibiliser les femmes aux problemes de santé buccodentaire qui peuvent
avoir un impact sur la grossesse et aux risques de contamination précoce des bébés par échange

de salive. Des supports informatifs pour promouvoir le brossage des dents sont fournis.

La teneur en sucre des boissons sucrées
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Cet atelier animé par des diététiciennes permet de tester ses connaissances sur la teneur des
boissons sucrées et trouver des recettes pour préparer des boissons aromatisées chez soi.

Les dates des actions proposées

En Province Sud

L’ASSNC participe a plusieurs actions, en partenariat avec la DPASS et la Ville de Nouméa. Cette
participation inclutnotamment : le prét de matériel de prévention, lintervention de
professionnels de santé et le financement de séances de théatre forum sur la santé sexuelle.

1)

Les ateliers réalisés auprés de différents publics

26 mai de 8h30 a 10h30 (squat du péage)

26 mai de 13h a 15h (squat de carrefour)

26 mai de 9h a 13h (service SPPS de la province sud)

26 mai de 13h a 15h30 (centre PMI, Montravel)

28 mai de 8h30 a 10h30 (squat de Tina)

28 maide 11 a 13h (salle 212, gouvernement de la Nouvelle-Calédonie)

29 mai de 8h30 a 10h30 (patio de I'aide médicale gratuite de la province sud)
2 juin matin (CCAS de Dumbéa)

4 juin de 7h30 a 11h30 (Maison de la Famille)

6 juin de 9h a 13h (Kiosque a musique)

Théatre forum sur le theme de la santé sexuelle (avec Pacifique et compagnie)

26 mai a 18h (Internat de La foa)
27 mai a 16h (Foyer de I'enfance, Dumbéa sur mer)

En Province des lles

26 mai de 8h30 a 11 h30 (District de Wetr Xepenehe)
27 mai de 14h a 16h30 (District de Lossi Luengoni)
28 mai de 8h30 a 11h30 (District de Gaica Hapetra)

Ateliers dédiés au dépistage du cancer du col :

v

v

Frottis : pourquoi le faire comment faire, ou aller, comment se procurer le bon de
I"'ASSNC ?

Vaccination anti HPV : Pour qui ? Comment ? campagne de vaccination organisée dans
les colléges par ’ASSNC

En Province Nord

4 juin (hotel de la province) : Sensibilisation des professionnels de la DASSPS (auto
palpation et suivi gynécologique)
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Les outils de sensibilisation en images

Appareil génital en 3 D en taille réelle

Roue de la santé et pédalier

peut transmettre

mes caries
a mon enfant |

Flyer de sensibilisation

Le théatre forum, qu’est-ce que c’est ?

Le Théatre Forum permet de vivre, par le jeu, des situations difficiles de la vie réelle et
d’'expérimenter de multiples réactions face a ces situations, de s’enrichir par I'apport de la diversité
des autres alternatives possibles et de découvrir qu’il n'y a pas qu’une attitude face a un probleme.
Il n"apporte pas de solutions, mais donne de la matiere a des débats. L'interactivité est au coeur de
ces séances de théatre participatif. Elle favorise un échange de parole et permet a chacun d'étre

plus concerné, plus conscient et plus responsable.

Il s'adresse a tout public et dure environ 2h.
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Retrouvez I'’ensemble des informations concernant nos programmes sur notre site
internet : www.santepourtous.nc et sur la page FB Mange Mieux Bouge Plus

CONTACT PRESSE :
Anne-Laure MEUNIER

Tél:2507 71
Email : communication@ass.nc
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