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Informations a l'intention des professionnels de santé

Quid du programme Mes Dents Ma Santé

Pourquoi ce programme?

Trois études populationnelles réalisées entre 2012 et 2016 en NC
ont montré que:

. Plus de la moitié des enfants (6-12 ans) souffrent de patholo-
gies buccodentaires infectieuses et inflammatoires (étude
santé orale 2012)

° 30 a 35% des enfants (6-12 ans) et des jeunes (15-18 ans)
consomment des boissons sucrées de maniére quotidienne
(étude santé orale 2012, barométre santé jeunes 2014)

. 15% des jeunes (15-18 ans) et des adultes déclarent ne pas
‘ se brosser les dents quotidiennement (barométre santé
jeunes 2014, barométre santé adultes 2015)

Quels acteurs?

Actions sur le terrain
Validation des orientations

Coordination +

Citoyens
Usagers

Université
d’Auvergne

Professionnels
de santé

Partenaires des actions

Pour tous renseignements :
Tél : 25.07.69
mesdentsmasante@ass.nc

actions sur le terrain

Elaboration des

Quels objectifs?

Le programme Mes Dents Ma Santé est un plan qui a
été créé en 2014 pour:

* promouvoir les comportements favorables a la
santé orale auprés de la population Calédonienne

Réduire le nombre moyen de dents cariées a 6
ans et 12 ans par rapport a I’évaluation de 2012
(objectif OMS)

Quelle stratégie?

: Orienter les politiques publiques :
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Renforcer la transversalité des services et des politiques :
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: Prévenir les maladies
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: Evaluer les actions ~ :
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: Sensibiliser les professionnels de santé
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< Répondre aux besoins des communautés :
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Chaque année, les éléves de CP
bénéficient d’'une séance d’édu-
cation au brossage dentaire, d'un
examen dentaire et de soins de
‘& prévention gratuits.

lls sont invités dans la caravane
dentaire de I’ASSNC ou dans un
cabinet dentaire mutualiste ou de dispensaire.

En 2016 cette action a touché 3774 éléves dans 166
écoles soit 87% des éléves de CP du territoire.

Quid du programme Mes Dents Ma Santé

* préconisé par la HAS sur les 1éres molaires permanentes
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La campagne « mémé sourire, pour des dents en
bonne santé évite les produits sucrés » a été diffusée en
Septembre 2016 a la télévision, a la radio, sur internet,
dans les cinémas, dans la presse écrite, sur des pan-
neaux d’affichage routiers et dans le Betico.

Cette campagne a
touché plus particu-
lierement les 18-39
ans et les femmes.

Parmi les personnes
qui ont vu la cam-
pagne, 1 personne
sur 2 déclare avoir
changé ses habi-
tudes quotidiennes
d’alimentation ou
hygiéne dentaire.

Partenaires de I’ASSNC pour les actions citées:

1: DASSPS, DPASS, DACAS, CAFAT, mutuelles, ordre CD, mairies, Enseignement
2: DASSPS, DPASS, DACAS, UFSBDNC, mairies, Enseignement, société Colgate-P
3: tous partenaires du programme

4: DASSPS, CAFAT, réseau périnatalité

Le programme Mes Dents Ma Santé en actions
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Reconnu par I'Organisation Mon-

diale de la Santé comme une mesure

efficace de réduction du taux de caries dentaires
dans la population, le brossage dentaire quoti-
dien supervisé avec un dentifrice fluoré a I'école
est en train de devenir une généralité dans les
écoles du territoire.

En 2016, toutes les écoles de la province Nord et
plus de la moitié des écoles des provinces lles et
Sud ont recu du matériel et des conseils pour
mettre en place le brossage des dents pour leurs
éléves.
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pour les femmes enceintes

Les femmes enceintes sont particulierement sen-
sible aux pathologies bucco-dentaires et ces pa-
thologies peuvent avoir des conséquences graves
sur la santé du foetus (voir actualités en santé
orale N°4). De plus, a la naissance, une trans-
mission précoce de germes cariogenes de la
meére au bébé prédispose la santé dentaire du
jeune enfant.

L’éducation sanitaire des
futures meéres vise a amélio-
rer leurs comportements
d’hygiéne et d’alimentation
pour elles et leurs futurs
enfants et a éviter la conta-
mination précoce du bébé
par les germes pathogénes
de la mére.
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En 2017, un projet « pilote » sera développé sur
un groupe de femmes enceintes volontaires pour
bénéficier de 1 a 3 entretiens éducatifs avec une
sage femme et/ou un infirmier formé a cet effet.

Plus d’informations sur le programme Mes Dents Ma Santé: www.ass.nc



