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Dela NAissance

aux premieres dents

Je prends soin des dents de lait de mon bébé
car elles sont fragiles. Ces dents vont lui permettre de macher ses aliments, et
de prononcer ses premiers mots.

Jedonne Si j'allaite
amon bébé des 2 mon bébé, le
boissons SANS SUCRE. lait maternel suffit
a apporter l'eau et les
Bébé boit de I'eau autant qu'il &léments nécessaires
veut entre les biberons, pour mon bébé

ou
des tisanes (citronnelle,
fleurs d'oranger,...)
sans sucre.

jusqu'a 6 mois.

J'apprends a mon bébé a
s’endormir sans biberon.

Le sucre naturel ou ajouté du lait

b et des jus peut entrainer des caries,
Ies dents s’effritent. Votre tout petit
a mal aux dents, il dort mal et a

des difficultés pour manger et
parler.
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Jévite

- de mettre sa tétine ou sa cuilléere dans ma bouche,
- de prémacher ses aliments,

« de l'embrasser sur la bouche.

Voici ce que je peux faire :

Jerince la tétine et le biberon
uniquement avec de l'eau. En

Je vérifie la température balade, j'utilise une dosette de
du plat de bébé avec le serum physiologique ou une
dos de ma main ou la face bouteille d’eau.

interne du poignet.

(I

Je mixe les
aliments de
bébé avec une
fourchette,
un moulin a
Iégumes ou un
mixeur.






